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Представеният за рецензиране дисертационен труд е разработен в 161 

страници, онагледен с 48 таблици и 53 фигури. Работата е представена в четири 

глави. Използвани са 147 литературни източници от които 51 на кирилица, 75 

на латиница и 21 уеб сайта. 

В глава първа от разработката е направен подробен исторически анализ 

на поява, развитие на ръгби седем. С положителен знак искам да отбележа 

използването на посочването на основния понятиен апарат използван в спорта 

ръгби седем. По един доста професионален начин са разработени целите на 

играта ръгби седем, както и основните методи, средства и принципи на 

обучение използвани в ръгби седем. За по-голямата масовизация на спорта, 

кандидатът за доктор Иван Иванов е извършил анализ на състезателната 

дейност от турнирите в световните ръгби серии. Тук е посочена и системата за 

спортна подготовка, включваща основни съвременни системи, технико-

такическата и психологическата подготовка, физическата подготовка и 

двигателни качества. Силно впечатление прави факта, способността на автора 

самостоятелно да извежда свои научни анализи, да ги интерпретира и по този 

начин се дава възможност за алтернативна подготовка. Това е направено на стр. 

42-43, където се посочват подсистемите на подготовка. За да има успех всяка 

една система на подготовка с положителен знак отбелязвам описването на 

осмата подсистема, която е обусловена от общата тенденция към контрол и 

обективизация на системата за подготовка на ръгби. По-горе изброените 

системи предполагат диференциация на знанията във всяка една от 

подсистемите на редица йерархични нива. Като цяло давам много висока 

оценка на глава първа от разработката. 

Втора глава – цел, задачи, организация, методика на изследване е 

разработена в обем от 19 страници. На базата на точно формулираната цел, 

авторът е посочил четири основни задачи. Предмета и обекта на изследването 

са коректно формулирани, а в таблица 16 показателите за контрол и оценка на 

физическата подготовка дават възможност за обективна оценка на нивото на 
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физическата подготовка, един от важните компоненти на системата на спорта 

ръгби седем.  

С най-голям интерес и принос е глава трета, представена в 53 страници, 

озаглавена анализ на резултатите. Тук е направен подробен анализ на 

системата за анализ и управление на състезателната дейност по ръгби седем. 

Като особено сериозно място се отделя на игровата дейност, насочена към 

решение на редица задачи. Използването на системата /НСА Анализатор/ е 

изпълнила своите функции за даване на положителна информация. Тази 

система може да се използва както на клубно, така и на национално ниво. 

Съчетаването на натоварването в седмичните мезо и микро цикли на 

тренировъчна дейност, дават възможност на автора да игнорира отрицателните 

тенденции в развитието на ръгби и посочи най-краткия път за усъвършенстване 

на системата на обучение по ръгби седем. Това много добре е показано на 

страница 99, таблица 17 в дисертационния труд. В тази глава не липсват и 

много добре онагледени графики, диаграми, както и нормативни бази за оценка 

на резултатите. 

Всичко това ми дава основание за заключа, че извършения анализ е 

коректен, обективен, помагащ за усъвършенстване на системата за обучение на 

ръгби седем. 

Приносите от така представения труд могат да бъдат обосновани в 

няколко направления: 

1. Направен е опит за обогатяване на системния анализ на актуално 

състояние на спорта ръгби. 

2. На базата на системно-структурния подход е описано съдържанието и е 

направен нов съвременен  анализ на състезателната дейност в ръгби 

седем. 

3. Изградена е комплексна, научнообоснована система за анализ на 

състезателната дейности в ръгби седем /НСА Анализатор/. 
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4. Разработен и експериментално проверен е оригинален подход за 

подготовка в годишен тренировъчен цикъл на висококвалифицирани 

състезатели по ръгби седем. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

 

Дисертационният труд съдържа научни, научно-приложни и приложни 

резултати, които представляват оригинален принос в науката и отговарят на 

всички  изисквания на Закона за развитие на академичния състав в Република 

България (ЗРАСРБ). 

Представените материали и дисертационни резултати напълно 

съответстват на специфичните изисквания в дадената област. 

Въз основа на всичко гореизложено с убеденост Предлагам на 

уважаемите членове на специализираното научно жури да присъдят на Иван 

Христов Иванов  образователно-научната степен „доктор“. 

 

 

26.10.2015 г.     

 

 

 


